~ BOYTE _ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
VIEN DINH DUONG Poc ldp - Tw do - Hanh phic

$6: 456 /VDD - GDTT _
V/v: Hudng dén T6 chikc trién khai Ha ngi, ngay 19 thang 09 nim 2017
Tudn lé “Dinh dudng & Phdt trién”.

Kinh giri:
- S& Y té céc tinh/thanh phd;
- Trung tm Kiém so4t Bénh tit (CDC);
- Trung tdm Y té Dy phong;
- Trung tdm Chdm s6c Strc khée Sinh san;
- Trung tdm Truyén théng Gido duc Sirc khoe.

Thyc hién chi dao cia BO Y té (Theo cong vin sé: 5244/BYT-DP, ngdy
18/09/2017) vé& viée td chtrc trién khai chién dich truyén théng Tudn 1& “Dinh dudng va
Phat trién” tir ngay 16 dén 23/10/2017, Vién Dinh dudng Qubc gia xin giri t6i Quy S&
va Trung tim Kiém sodt Bénh tat (CDC)/Trung tim Y t& Dy phong tinh/thanh phé
cong vin hudng dan tb chire trién khai céc hoat dong hudng tmg Tuén 1& trén.

Pé nghi S& Y té chi dao Trung tAm Kiém so4t Bénh tat (CDC)/Trung tim Y té
Du phong (phdi hop chit ch& véi Trung tim Chiam séc Strc khoe Sinh san, Trung tdm
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Truyén thong Gido duc Strc khoe) phéi hop véi S& Nong nghiép & Phat trién nong // i
thén, S& Thong tin & Truyén théng ciing cic ban nganh, doan thé tai dia phuong diy / /" 3
manh céc hoat dong hudng tmg Tuin 1& “Dinh dudng va Phat trién” v6i chu dé: “Bdo I ( o

dim an ninh lwong thuc va Phit trién nong thon: nén ting dé giim suy dinh duéng

bén vitng”. Céc ndi dung can tip trung ddy manh nhu sau:

1. Huéng din, vin ddng, khuyén khich nguoi dan chu dong phat trién san xuét
VAC gia dinh gén lién véi y thirc gift gin bao vé moéi trudong, st dung ¢6 hiéu qua
ngudn tai nguyén thién nhién va phat trién bén ving; tmg dung gidng méi, ky thuat
trong trot, chan nudi hop ly dé tao ra ngudn thuc phdm an toan gitip cai thién chét
lwgng bira An va ting thu nhdp nang cao chit lvong cudce sdng gia dinh. Pic biét quan
tdm dén cic hd gia dinh & nhitng ving khé khan, ving thudng chiu anh huéng cia
thién tai, lut bdo dé tao ra nguén thuce phém sin c6, an toan, da dang, giau dinh dudng.

2. Phéi hop véi nganh Nong nghiép va cdc nganh lién quan d trién khai cac giai
phap dam bao an ninh thuc phim cho céc hd gia dinh va timg c4 thé; dam bao ngu(‘Sn
luong thuc thuc phém sin c6, thuong xuyén lién tuc, cung Cf’lp bn dinh, vitng bén dé
moi ngudi dén tiép can ngudn lwong thuc thuc phim can thiét, bd dudng va an toan
cho strc khée trong moi diéu kién, hoan canh. Pdng thoi dua céc ky thuat méi va dua

giong mai vao trong trot, chdn nudi dé€ san pham cé gid tri va ndng suét cao, ky thuit



bao quan va ché bién sau thu hoach t&i moi gia dinh dé dam bao an ninh lwong thuc
va an ninh dinh dudng.

3. Nang cao kién thirc va thuc hanh dinh dudng cho ngudi din nhim thay dbi
hanh vi ¢6 1¢i cho sirc khée: Chim séc dinh dudng sém trong 1000 ngay dau doi cia
tré, an uéng dﬁy di va cin dbi theo nhu cu Ita tudi; Biét cach lva chon, ché bién va
str dung da dang ngudn thuc phdm sin c6 tai gia dinh va dia phuong; Té chirc bira dn
da dang tir nhiéu loai thuc phim, ddm bao du dinh dudng, cin dbi va hop ly; Thuc
hién an udng hop 1y, dinh dudng lanh manh va ting cudng van dong thé luc d& phong
chdng cic bénh man tinh khong lay, thira cin béo phi, suy dinh dudng thip cdi, gop
phén nang cao thé Iyc va tAim véc ngudi Viét Nam.

4. Ting cuong cic hoat dong truyén théng hudng tmg Tuin 1& “Dinh dudng va
Phat trién” bang nhiéu hinh thtrc, da dang, phong phti nhim néng cao kién thirc va k¥
ning thue hanh cho ngudi dan v& bao vé méi trudong, k§ ning tmg phé tham hoa thién
tai, cht dong chbéng 46i nghéo, dam béo an ninh thue phim va an ninh dinh dudng, an
ubng da dang va hop ly dé phong chéng bénh khong lay nhidm, phong chéng'suy dinh
dudng, ning cao thé luc va tAm véc ngudi Viét Nam; diy manh kiém tra gidm sét céc
hoat dong va kiém tra chét luong an toan thuc phim trong Tuén 18 nay.

5. Khuyén khich ngudi dan tich cuc tham gia va tng hd chinh quyén cac cép diu
tw phat trién ndng thén mdi tao ra két ciu ha ting kinh té, x& hoi déng bd hién dai
nhét 13 dudng giao thdng tao didu kién thudn loi cho phét trién kinh té gia dinh va
phat trién kinh té xa hoi gép phin nang cao doi séng vét chét, vin héa va tinh thin
cho nguoi dan; Dich vu y té va gido duc duoc cai thién, ngudi dan dugc hudng 1oi tir
céc dich vu cham soc stc khoe ban dau, c6 doi séng vian hoéa lanh manh va moéi
trudng sdng xanh sach.

Dé nghi S¢ Y té chi dao Trung tdm Kiém soat Bénh dich/Trung tdim Y té Du
phong xdy dung ké hoach va té chure trién khai kip thoi c6 hidu qua cac hoat dong trén.
Ngay sau khi két thtic chién dich, dé nghi Trung tdm Kiém soat Bénh tat/ Trung tam v/
t€ Dy phong tdng hop rdi giri bao cdo (theo mau dinh kém) v& céc hoat dong da trién
khai (kém theo hinh anh hoat déng) vé dia chi: Trung tdm Gido duc Truyén thong dinh
dudng - Vién Dinh dudng Quéc gia, 48B Tang Bat Hb, Ha Nai trude ngay 23/11/2017
& Vieén tdng hop, danh gia, bao cdo két qua véi BO Y té.

Noi nhén:
- Nhuw trén, Trung tam DD -TP. HCM
- Cdc Vién khu vuec,

- Luu GDTTDD, CDT, TCHC




Huwéng dén Té chire trién khai Tuin 1é “Dinh duéng va Phit trién”

(Kém theo cong vin s6:456/VDD-GDTT ngay 19/09/2017)

Hang nim, hudng (g ngdy luong thuc thé gisi (16/10) cia td chirc FAO, trong khuon khd ciia Chién luge Québc
gia vé dinh dudng. B§ Y té giao cho Vién Dinh dudng Quéc gia 1a ddu médi, phdi hop véi cac Vién khu vuc va S& Y té
céc tinh/thanh phé t4 chic trién khai hoat dong Tuén 18 “Dinh dudng va Phat trién” tir ngay 16 - 23/10.

1. Chi d& ciia Tuln 18 “Dinh dwdng va Phat trién” tir ngay 16 - 23/10/2017 la:
“Bao ddm an ninh luong thyc va Phét trién nong thon: nén tang dé giam suy dinh dudng bén viing”.
2. Cac Thong diép:
—  Thong diép cia FAO v& Ngay luong thuc thé gioi 16/10 nam 201:
Tiéng Anh: Change the future of migration. Invest in food security and rural development.
Dich Tiéng Viét: Thay ddi twong lai ciia ngudi di cw. PAu tu vio an ninh luong thyc va phét trién nong thon.
—  Chu d& chinh huéng {ng Tudn 18 “Dinh dudng va phat trién” nim 2017 cla Vién Dinh dudng Quée gia la:
“Bao dam an ninh lwong thyuc va Phat trién nong thon: nén tang dé giam suy dinh dudng bén vitng”.

Do anh hudng cua bién dbi khi hau, nhidu khu vuc chju tic ddng tiéu cuc nghiém trong cua thién tai nhu han han,
xam nhdp man, bao lut, sat 1& dét, nhét 1a cac khu vuc ndng thon, mién nii, ving siu, viing xa. Tir d6 lam cho an ninh
luong thuc nhiéu vung bi de doa, tac dong truc tiép dén tinh trang dinh dudng va stc khoe cia nguoi dan, dic biét Ia tré
em va phu ni. a

Dé giam thiéu tic dong tiéu cuc cta bién ddi khi hau, bao dam an ninh luong thyc va dinh du(”;ng, g6p phén cai
thién tinh trang dinh dudng va strc khoe cho toan dan, ching ta can: |

—  Phat trién VAC d8 ting thu nhap va tao ngudn thuc phdm sin cé, an toan cho bita in gia dinh.

—  Thye hién chim séc dinh dudng sém trong 1000 ngay dau doi gitip tré phét trién t5i wu ca vé thé chét, tri tué
va tAm véc khi trudng thanh,

—  Tang cudng van dong thé lyc dé phong chéng thira cin béo phi. Han ché in min.

— Chu dong tng pho véi thién tai, bdo dam chdm séc dinh dudng hop ly trong moi diu kién, hoan canh, uu .
tién tré em va phu ni. s ©

Thye hién dinh dudng hop ly dé phong chéng suy dinh dudng bén virng va han ché, cic bénh man tinh
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khong 1y c6 lién quan dén dinh dudng.

: AN

— Cac noi dung cAn tip trung diy manh nhw sau: J\S‘ N
+ Hudng dan, van dong, khuyén khich ngudi dan chii dong phat trién san xuét VAC gia dinh gin lién véiy
thirc giit gin bao vé mdi trudng, sir dung c6 hiéu qua ngudn tai nguyén thién nhién va phét trién bén vitng, 5 _

(g dung giéng mai, ky thudt trdng trot, chan nudi hop ly dé tao ra ngudn thuc phim an toan gitip cai thién -
chét lugng bira 4n va ting thu nhip nang cao chét lugng cudc sdng gia dinh. Dic biét quan tim dén cac ho gia
dinh & nhitng viing kh6 khan, ving thuong chiu anh hudng cta thién tai, lut bdo dé tao ra ngudn thyc phim
san co, an toan, da dang, giau dinh dudng.

+ Phdi hop v6i nganh Nong nghiép va céc nganh lién quan dé trién khai cac giai phap dé dam bao an ninh
thuc phim cho céc hd gia dinh va timg ca thé; dam bao ngudn lwong thue thuc phém sin c6, thuong xuyén
lién tuc, cung cip 6n dinh, viing bén dé moi ngudi dan tiép can ngudn luong thuc thuc phim can thiét, bd
dudng va an toan cho sirc khoe trong moi diéu kién, hoan canh. Ddng thoi dua céc k§ thust mdi va dua gidng
mdi vao trong trot, chin nudi dé san phdm cé gia tri va ning suét cao, k¥ thuat bao quan va ché bién sau thu
hoach t&i moi gia dinh dé dam bao an ninh luong thyc va an ninh dinh dudng.

1 Dau moi lién hé: Ths. Bs. Nguyén Van Tién — Trung tdm Gido duc Truyén thong dinh dudng — Vién Dinh dudng Quéc
! gia. D/c: 48 B Tang Bat Ho - Ha Noi. DT: 0243.9713090.



+ Néng cao kién thtc va thyc hanh dinh dudng cho ngudi din nham thay déi hanh vi ¢6 lgi cho sirc k.
Chim séc dinh dudng sém trong 1000 ngay dau doi cua tré, dn udng diy di va cin dbi theo nhu cau lira tu.
Biét cach lwa chon, ché bién va sir dung da dang ngudn thuc phém sin c6 tai gia dinh va dia phuong; T4 chir
bita in da dang tir nhiéu loai thuc phdm, dam bao di dinh dudng, can dbi va hop ly; Thuc hién in udng hop
1y, dinh dudng lanh manh va tang cuong van dong thé luc dé phong chéng cac bénh man tinh khong lay, thira
cin béo phi, suy dinh dudng thip coi, gop phin ndng cao thé luc va tim véc ngudi Viét Nam.

+ Tang cudng céc hoat dong truyén thong hudng tng Tudn 1& “Dinh dudng va Phat trién” bang nhiéu hinh
thire, da dang, phong pht nhim ning cao kién thirc va ky ning thuc hanh cho nguoi dan vé bio vé moi
truong, ky ning tmg phd tham hoa thién tai, chii dong chdng d6i nghéo, dam bao an ninh thyc phim va an
ninh dinh dudng, an ubng da dang va hop Iy dé phong chdng bénh khéng lay nhiém, phong chéng suy dinh
dudng, nang cao thé luc va tAm voc ngudi Viét Nam; déy manh kiém tra giam sat cac hoat dong va kiém tra
chét lugng an toan thuc phim trong Tuén I& nay.

+ Khuyén khich nguoi dan tham gia, ing hd chinh quyén cc cAp dau tur phat trién nong thon méi tao ra két
cAu ha t?mg kinh t&, x4 hoi déng bd hién dai nhét 1a duong giao thong tao diéu kién thuén lgi cho phat trién
kinh té gia dinh va phat trién x& hoi gép phin ning cao doi séng vét chét, vin héa va tinh than cho ngudi dan;
Dichvuy té va gido duc dugc cai thién, nguoi dan duge hudng loi tir cac dich vu cham sdc sirc khde ban dau,
c6 doi sbng vin héa lanh manh va méi truong séng xanh sach.

3. Huéng din ké hoach trién khai cdc hoat dong Tuén 1& “Dinh dudng va Phit trién” tai dia phwong.
Tiy thudc vao diéu kién, tinh hinh cu thé va kinh nghiém ctia timg tinh/thanh phd ma c6 thé lya chon cac hinh
thirc phit hop dé hudng tng Tudn 18 DD&PT. .

Cic hoat ddng & tuyén tinh/thanh phd
+ Xay dyng ké hoach hoat dong va trién khai huéng tmg Tuan L& DD&PT
+ T chirc 18 phat dong Tudn L& DD&PT, don vi chi tri 1a S& Y té, Trung tdm Kiém so4t Bénh tat/ TTYTDP
(phéi hop v6i TTCSSKSS, TTGDSK), Céc ban nganh cta tinh nhu: S& NN va PTNT, S& Théng tin &
Truyén théng, H6i LHPN, Poan TN, S& GDMN, Béo dai dia phuong,...cing dai dién can bd cua tuyén
huyén phé bién ké hoach va n6i dung trién khai Tudn L& DD&PT.
+ T chirc phat song thong diép Tudn L& DD&PT, céc bai phd bién kién thic vé dinh dudng trén Dai Phat
thanh-truyén hinh tinh/thanh phd.
+ Xay dung cc chuong trinh truyén théng theo nhiing ndi dung can ddy manh trong Tuén 1& DD&PT dé phat
song trén Dai Phat thanh—truyén hinh, béo, loa truyén thanh tai dia phuong.
+ Phdi hop véi S6 NN & PTNT, Héi Phu nit, Doan TN td chirc céc 16p hoc phd bién kién thire cho ngudi dan
v& dam bao an ninh thuc phém ho gia dinh, dua giéng mai - k§ thuat maoi vé tr?)ng trot va chan nudi, phat
trién VAC trén c& s& dam bao vé sinh méi truong, cic budi ndi chuyén vé chim séc dinh dudng sém 1000
ngay dau doi ciia tré, .....dinh dudng hop 1y, thuc hién dinh dudng lanh manh, phong chéng bénh khong lay
nhiém, thira cin béo phi, sir dung da dang ngudn thuc phém san c6 tai gia dinh va dia phuong cho bita &n dé
c6 du dinh dudng, dam bao an toan thuc phém,...
+Té chire cac hoi thi, cdc budi ndi chuyén, sinh hoat cau lac bd,...vé gia dinh lam VAC gioi, td chirc bira an
gia dinh da dang hop 1y, kién thirc bd-me sirc khoé con, phong chdng suy dinh dudng, phong chdng bénh man
tinh khong lay, thira cdn béo phi, tuyén truyén vién dinh dudng gioi...
+ Phéi hop v6i S TT & TT 16 chirc treo bang zon, khau higu trén céc truc dudng chinh véi ndi dung thong
diép ciia tudn 18 DD&PT .
+ T4 chire truyén thong luu dong véi ndi dung 1a thong digp vé TLDDPT.
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Dau mdi lién hé: Ths. Bs. Nguyén Van Tién — Trung tdm Gido duc Truyén thong dinh dudng — Vién Dinh dudng Quoc
gia. D/c: 48 B Tang Bat HS - Ha Noi. DT: 0243.9713090.



+ Khuyén khich truyén thong vé dinh dudng qua cac hinh thirc van nghé quén chiing trong tuén 1€ nay: Tho,
kich, chéo, dan ca.
+ Thanh 1ap céc doan kiém tra, gi4m sét cac hoat dong trién khai v& Tuén 18 DD&PT va kiém tra an toan thuc
phim & huyén, xa va tong hop lam bdo cdo kém anh hoat dong guri v& trung uong

Cic hoat djng & tuyén quin/huyén
+Pon vi ¢6 trich nhiém béo cdo véi chinh quyén quin/huyén, ddng thoi t& chirc hop véi céc ban, nghanh
doan thé trong quan/huyén va cac x#/phudng dé phd bién vé ndi dung va k& hoach trién khai TLDD&PT,
ddng thoi huy dong su tham gia va ting hd cia cong ddng trong Tuan 1&.
+ Phat séng céc bai tuyén truyén v&i ndi dung thong diép cua TLDD&PT trén dai phat thanh quan/huyén.
+ T4 chirc truyén thong luu dong tuyén truyén cac thong digp Tuén 128 DD&PT trén dia ban quan/huyén.
+ Treo bangzon, khAu hiéu trén cac truc dudng chinh cla quan/huyén.
+ Thanh Ip céc doan kiém tra, gidm st cc hoat dong trién khai v& Tuln 18 DD&PT va kiém tra an toan thyc
phim & tuyén xa va téng hop lam béo cdo kém anh hoat dong giri vé tinh.

Cic hoat ddng & tuyén xid/phudng
+ Béo cdo véi chinh quyén x@/phudng va T chirc phd bién t6i cac ban, nghinh doan thé ctia dia phuong vé
1di dung va ké hoach trién khai TLDD&PT, ddng thoi huy dong sy tham gia va ing ho clia nguoi dan trong
Tuén 1.
+ Phét song cac thong diép ciia TLDD&PT trén loa truyén thanh xa.
+ Trién khai cic hoat dogg truyén théng dinh dudng huéng tng TLDD&PT bang nhidu hinh thirc: cic hoat
d6ng van héa viin nghé quan ching, toa dam, ndi chuyén, tu vAn véi céc chii dé cia TLDD&PT.
+ Pua cc ndi dung cin diy manh truyén thong trong TLDD&PT ndy vao ndi dung sinh hoat clia cac CLB da
¢6 ¢ dia phuong
+ Phéi hop voi Hoi Néng déan, Hoi phu nit va Poan TN huéng dan cho ngudi dan dua gibng moi- ky thudt
phat trién VAC gia dinh dé tang thu nhép va tao nguén thue phdm sach, an toan, giau dinh dudng.
+ T chirc mot s hoi thi nhu: TS chirc bita an gia dinh, kién thirc bé-me strc khde con, an udng hop 1y, thuc
hién dn udng lanh manh,...véi qui md tuyén xA.
+ Treo bingzdn, khiu hiéu trén céc truc dudng chinh trong xa.
+ Béo c4o cac hoat dong giri vé huyén (cac hoat dong nén c6 anh kém theo)

Véi cac xi/phwong & ving khé khin, vang thuong xAy ra thién tai, 1d lut:

+ Hudng dan thuc hién vé sinh nha cta, vé sinh méi trudng, vé sinh dn uéng, vé sinh nguén nudc, st dung
nude sach, st dung thuc phim an toan trong ché bién thirc an. Thuc hién dn chin udng soi.

% x dha \"‘\
+ Phdi hop véi Hoi Nong dan hudéng dan ngudi dan nhanh chéng khéi phuc lai san xuat, tich cyc ting gia san |

xuét, gieo trdng rau xanh, nudi trdng cdy con gidng thich hop d& nhanh chéng duge thu hoach, phit hop véﬂ :
diéu kién VAC gia dinh va dia phuong ‘
+ Dic biét quan tam tuyén truyén vé chim séc sirc khoe ba me va tré em, phong chdng cac bénh nhiém khuéf
va phong chéng suy dinh dudng tré em.
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