BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
VIEN DINH DUONG DPéoc lap - Tw do - Hanh phiic

Sé: 568 /VDD - GDTT
V/v: Huémg dan Té chikc trién khai

Tudn 1€ “Dinh dudng & Phat trién” Ha N¢i, ngay 02 thdng 10 nam 2019
Kinh giri:
- S&'Y té cac tinh/thanh phé;

- Trung tdm Kiém soat Bénh tit (CDC);
- Trung tdm Y té Dy phong (TTYTDP);
- Trung tdm Chém séc Stre khoe Sinh san (TTCSSKSS);

- Trung tdm Truyén thong Gido duc Suc khée (TTTTI
GDSK).

Thuc hién chi dao ciia B Y té (theo cong van sb: 5742 /BYT-DP, ngay
30/10/2019) vé viéc t6 chirc trién khai chién dich truyén thong Tuan 1& “Dinh
dudng va Phat trién” tir ngdy 16 dén ngay 23 thang 10 ndm 2019, Vién Dinh
dudng xin gu1 t6i quy S& va cac Trung tim mot s6 ndi dung hudng dan vé cong
tac td chtrc va chuyén mén nhu sau:

1. Ting cuong cac hoat dong truyén théng hudng tmg Tuan 1& “Dinh dudng va
Phét trién” bang nhiéu hinh thirc, da dang, phong phu nham néng cao kién
thirc va ky nang thuc hanh cho nguoi dan vé dinh dudng hop ly, van dong thé
lyc phu hop, khuyén khich thuc hién 16i séng nang dong, lanh manh aé
phong chong cac bénh man tinh khong lay, phong chong suy dinh dudng thip
coi nhdm nang cao thé luc, tim véc, tri tué va chat luong cudc séng ngudi
Viét Nam.

2. Phéi hop véi cac co quan truyén thong dai ching (dai Phat thanh — Truyén
hinh, Bao, Tap chi,...) va cac Ban; Nganh; Doan thé ¢ dia phuong dé day
manh hoat dong truyén thong voi cac chu dé va noi dung thiét thyc: Vén
dong nguoi dén tich cyc phat trién san xudt VAC gia dinh dé tao ngudn thuc
phdm an toan; Sir dung da dang cac loai thuc phdm sén c6 & dia phwong cho
bira an gia dinh; Téng cudng &n cdc loai rau, cu va trai cay; cac loai hat (dau,
dd, vimng lac.. .); Han ché tiéu thu céc loai thuc pham ché bién sén c6 nhiéu
dudng ngot, mudi, chat béo; Khéng &n mén; Néng cao chét luong bita an hoc
dudng, bao dam day di va can ddi cac chit dinh dudng theo nhu cau lira tudi;
Tang cudng cac hoat dong thé luc va duy tri 16i sdng ning dong, lanh manh;
Thuc hién chim séc dinh dudng sém trong 1000 ngay dau doi dé giup tré
phat trién t6i wru ca vé thé chét, tim voc va tri tué khi trudng thanh.

3. Tang cuong van dong xa hoi; Huy dong va sir dung c6 hi€u qua cac nguén
luc hop phéap dé thuc hién tt cac hoat dong.

~ Dé nghi S& Y t€ chi dao Trung tim Kiém so4t Bénh tat (CDC)/Trung tam Y
té Du phong xdy dung ké hoach thuc hién, phoi hgp véi Trung tdm Cham soc




Strc khoe Sinh san, Trung tdm Truyén thong Gido duc Stic khoe, cing cac S6,
Ban, Nganh, Poan thé tai dja phuong thuc hién tét cac ndi dung hoat déng trong
chién dich. Ngay sau khi két thic chién dich, d nghi Trung tAm Kiém so4t Bénh
tat/ Trung tm Y té Du phong téng hop va giri bdo cdo (theo mau dinh kém) két
qué céc hoat dong da trién khai (kém theo hinh anh hoat déng) vé dia chi: Trung
tAm Gido duc Truyén théng dinh dudng - Vién Dinh dudng Quéc gia, 48B Ting
Bat Ho, Ha Noi, trudc ngay 23/11/2019 dé Vién tong hop, danh gi, bao cdo két
quéa voi Bo Y té.

Xin gti kém Céng vin nay ban Hudng dan t6 chirc trién khai chién dich
truyén thong Tuan 18 “Dinh dudng va Phat trién” 16-23/10/2019.

Noi nhén:
- Nhir trén;
- Trung tdm DD -TP. HCM;

- Cac Vién khu vuc,

——

. X =
N

- Lwu GDTT, CPT, TCHC Lé Danh Tuyén



Hudng dén Té chikc trién khai Tuan Ié “Dinh dwdng va Phdt trién” tai dia phwong
(Kém theo cong vin s6:568 /VDD-GDTT ngay 02/10/2019)

Hang nim, Ngay Luong thuc Thé gidi (16/10) do T chirc Nong Luong ctia Lién hiép quéc (FAO) phat dong.
Pé hudong ung Ngay 16/10, B Y té phat dong chién dich truyén thong Tuén 18 “Dinh dudng va Phat trién” tir
ngay 16 dén 23 thang 10 nam 2019 vé&i cha dé 13 “Dinh dudong hop 1y la nén tang ciia sikc khde”. B Y té giao
cho Vién Dinh dudng 12 co quan dau médi, phdi hop véi cac Vién khu vue va S& Y té céc tinh/thanh phé td chirc
trién khai hoat dong Tuén 1& “Dinh dudng va Phat trién” tir ngay 16 - 23/10.

1. Thong diép ciia FAO vé Ngay Luong thuc Thé gii nam 2019 la:
Hanh dong hom nay, tuong lai ngay mai
Xay dung ché d6 an udng lanh manh vi mét thé gidi khong con nan doéi

2. Thong diép truyén thong huéng tmg Tudn 1& “Dinh dudng va Phat trién” tir ngdy 16 dén ngay 23/10/2019,
v6i chu dé chinh 13: “Dinh dudng hop 1y la nén tang ciia sikc khoe™. .

- Phat trién VAC trén co s& bao vé moi truong dé tao ra ngudn thyc pham an toan.

- St dung da dang céc loai thuc phim sin c¢é & dia phuong cho bira in gia dinh.

Ting cudng #n cac loai rau/ct va trai cdy; cac loai hat (dau, d6, vimg lac...).

Han ché tiéu thu céc loai thuc phz‘im ché bién sn co nhiéu duong ngot, mudi, chat béo. Khong an man.

- Nang cao chit lugng bira an hoc duong, bio dam ddy di va can dbi cac chat dinh dudng theo nhu ciu lra

tudi.

- Khuyén khich cac hoat dong thé luc va duy tri 16i song nang dong, lanh manh.

- Thuc hién chiam séc dinh dudng sém trong 1000 ngay dau doi la mang lai tuong lai tét dep nhat cho tré, giup
tré phat trién t6i wu ca vé thé chat, tim voc va tri tué khi truong thanh.

~ A~ A \ < yAe A - A r
Hay thwe hién an uong lanh manh va duy tri 16i s6ng nang dong, tich cuc
vi sirc khée cia ban, gia dinh va cgng dong.

3. Céc ndi dung can tap trung diy manh nhu sau:

3.1. Tang cudng céc hoat dong truyén thong bang nhiéu hinh thirc, da dang, phong pht nhim néng cao kién
thirc va k§ ning thuc hanh cho ngudi dan vé dinh dudng hop ly; Tang cudng tiéu thy rau/ca va hoa qua; Thuc
hién 16i séng nang dong, lanh manh; Tang cudng cac hoat dong thé lwc phu hop v6i lira tudi dé phong chdng
bénh man tinh khong 14y, thira cin/béo phi, suy dinh dudng thap coi nhim néng cao thé luc, tAm voc, tri tué va
chét lugng cudc sdng ngudi Viét Nam.

3.2. Phéi hop véi dai Phat thanh — Truyén hinh, Bdo dia phuong diy manh hoat dong truyén thong véi cac néi
dung thiét thuc: Van dong ngudi dan chii dong phat trién san xuit VAC gia dinh gén lién v6i ¥ thic giit gin bao
v€ moi trudng détaora nguén thuc phém an toan; Sir dung da dang cac loai thuc phim sn c6 & dia phuong cho
bita #n gia dinh; Tang cudng #n cac loai rau/cl va trai cdy; cac loai hat (dau, d3, vimg lac...); Han ché tiéu thu
céc loai thuc phim ché bién sin c6 nhiéu duong ngot, mudi, chit béo; Khong in min; Néng cao chét lugng bita
an hoc duong, bao dam ddy du va can dbi cac chét dinh dudng theo nhu cdu lira tudi; Tang cudng cac hoat dong
thé luc va duy tri 16i séng nang dong, lanh manh; Thuc hién chiam séc dinh dudng sém trong 1000 ngay dau doi
dé gitip tré phat trién t6i uu ca vé thé chit, tim voc va tri tué khi truong thanh.

1 Pau moi LH: Ths. Bs. Nguyén Van Tién — Trung tim Gido duc Truyén théng dinh dudng, Vién Dinh dudng.
b/c: 48 B Tang Bat Ho - Ha N§i. DT: 0243.9713090. Email: nguyenvantien@dinhduong.org.vn. Website: viendinhduong.vn



3.3. Huéng dén, van dong, khuyén khich ngudi dan thuc hién cac hanh vi ¢6 loi cho sirc khoe: Thudng xuyén,
dinh ky can va do chiéu cao cua tré dé theo ddi du phat trién; nguoi truong thanh can duy tri can ning & mirc ly
tudng; T chirc bira &n dam bao da dinh dudng cho gia dinh va ngudi lao dong; An udng da dang, ddy da va can
dbi theo nhu céu ltra tudi; Thuc hién tu vén, huéng dan cho cong d?)ng, ngudi cao tudi, hoc sinh sinh vién, phu
nir va tré em vé ché do dinh dudng hop ly, dinh dudng lanh manh; Thyuc hién nép séng niang dong, duy tri hoat
dong thé luc theo ltra tudi; An du rau va trai cdy, khéng an min, han ché sir dung thuc phdm khong c6 loi cho
suc khoe.

3.4. Phéi hop v6i cac ban nganh cia dia phuong khuyén khich, van dong ngudi dan cha dong phat trién san
xuit VAC; Ky thuat trdng trot, chin nudi hop ly dé tao ra ngudn thuc phdm an toan giup cai thién chét lugng
bira an va ting thu nhap cho gia dinh; Huéng din k¥ ning tmg phé tham hoa thién tai va bién dbi khi hau, dam
bao an ninh thyc phdm va an ninh dinh dudng ho gia dinh; O nhimg ving kho6 khin, viing hay xay ra thién tai,
béo 1ii can wu tién dén bita an cua ba me va tré em dugc no du, an toan, da dang ngudn thyc phém va giau dinh
dudng; ¢y manh kiém tra giam sét cac hoat dong va kiém tra chét lugng an toan thuc phim trong Tudn 18 nay.

4. Huéng dan ké hoach trién khai cac hoat dong Tuan 1& “Dinh dudng va Phat trién” tai dia phuong.

Tuy thudc vao diéu kién, tinh hinh cu thé va kinh nghiém trién khai tir nhiéu nim qua cua timg tinh/thanh phé
ma c6 thé lwa chon céc hinh thirc phi horp dé huong tmg Tuan 1& “Dinh dudng va Phat trién” (DD&PT).

4.1.Cdc hoat @png ¢ tuyén tinh/thanh phé

- X4y dung ké hoach hoat dong hudng g Tuan L& DD&PT

- Té chirc L& phéat dong Tudn L& DD&PT, don vi chu tri 1a S¢ Y té, Trung tdm Kiém so4t Bénh tat/TTYTDP
(phdi hop véi TTCSSKSS, TTGDSK), Céc ban nganh ciia tinh nhu: S& Thong tin va Truyén thong, Hoi LHPN,
S& Nong nghi€p va Phat trién nong thén, Poan Thanh nién, S& Gido duc & Pao tao, dic biét 1a céc co quan
truyén thong tai dia phuong (Dai Phat thanh-Truyén hinh, Bao,...) ciing dai dién c4c can b y té cua tuyén huyén
dé phd bién ké hoach va ndi dung trién khai Tuin L& DD&PT.

- Phéi hop véi Sé Thong tin va Truyén thong, Dai Phat thanh - Truyén hinh, Béo,... & t§ chirc truyén thong
nhu:

+ T chirc phat song thong diép Tudn L& DD&PT trén Dai Phét thanh-Truyén hinh tinh/thanh phé, trén hé
thdng radio, Pang ndi dung thong diép trén béo/tap chi cta dia phuong, TS chirc treo bang zon khiu hiéu véi
n6i dung 1a céc thong diép cua Tuén 18 trén céc truc duong chinh.

+ X4y dung cac chuong trinh phé bién kién thirc, cdc chuyén muc vé dinh dudng theo nhimg ndi dung cin diy
manh trong Tuan 1& DD&PT dé phat séng trén Dai Phat thanh-Truyén hinh, Bao/Tap chi va loa truyén thanh tai
dia phuong.

+ Té chirc xe truyén théng luu dong véi ndi dung 1a thong diép vé TLDDPT.

- Phéi hop véi cac ban nganh cua dia phuong: S& NN & PTNT, Héi Phu nit, Poan Thanh nién Té chic cac 16p
tap hudn, cac budi néi chuyén, sinh hoat ciu lac bo; Td chirc cac hoi thi (bua an hop 1y, kién thirc bd/me - stc
khée con,...),...d& ph bién nhimg kién thirc vé:

+ Tang cudng cac hoat dong truyén thong bing nhiéu hinh thirc, da dang, phong phii nhim néng cao kién thirc
va k¥ ning thuc hanh cho ngudi dan vé dinh dudng hop ly; Tang cudng tiéu thu raw/ci va hoa qua; Thuc hién
16i séng ning dong, lanh manh; Tang cuong cac hoat dong thé luc phu hop véi lira tubi d@ phong chéng bénh
man tinh khéng 14y, thira can/béo phi, suy dinh dudng thip cdi nhim nang cao thé luc, tim véc, tri tué va chit
luong cudc sdng nguoi Viét Nam.

2 Pau mobi LH: Ths. Bs. Nguyén Vian Tién — Trung tim Gido duc Truyén thong dinh dudng, Vién Dinh dudng.
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+ Phéi hop véi dai Phat thanh — Truyén hinh, Bdo dia phuong diy manh hoat ddng truyén théng véi cac ndi
dung thiét thuc: Van dong ngudi dan chii dong phat trién san xuit VAC gia dinh gin lién véi y thirc giit gin bao
vé mdi truomg dé tao ra ngudn thuc phdm an toan; Sir dung da dang céc loai thuc phim sén c6 & dia phuong cho
bira an gia dinh; Tang cudng an céc loai rau/c va trai cdy; céc loai hat (dau, dd, vimg lac...); Han ché tiéu thu
cac loai thuc phém ché bién sin c6 nhiéu duong ngot, mudi, chat béo; Khong an mén; Nang cao chét luong bira
an hoc dudng, bao dam ddy du va can dbi cac chit dinh dudng theo nhu cau lira tudi; Tang cudng cac hoat dong
thé luc va duy tri 16i song niang dong, lanh manh; Thuc hién cham séc dinh dudng sém trong 1000 ngay dau doi
dé gitip tré phat trién t6i wu ca vé thé chat, tim voc va tri tué khi truéng thanh.

+ Huéng dan, van dong, khuyén khich ngudi dan thuc hién cac hanh vi ¢6 loi cho suc khoe: Thuong xuyén,
dinh ky cn va do chiéu cao ciia tré dé theo doi dy phat trién; ngudi truong thanh can duy tri cdn ning & muc ly
tudng; T chirc bira dn dam bao du dinh dudng cho gia dinh va nguoi lao dong; An udng da dang, ddy da va cin
d6i theo nhu cdu lira tudi; Xy dung ché d dinh dudng hop 1y, dinh dudng lanh manh; Thuc hién nép séng
nang dong, duy tri hoat dong thé luc theo Itra tudi; An du rau va trai cdy, khong an min, han ché sir dung thuc
pham khéng c6 1oi cho strc khoe.

+ Phéi hop véi cac ban nganh cia dia phuong khuyén khich, van dong ngudi dan chii dong phat trién san xut
VAC; K¥ thuét tréng trot va chin nudi hop 1y dé tao ra ngudn thuc phdm an toan gitip cai thién chét luong bita
4n va tang thu nhép cho gia dinh; Hudng din k¥ niang (mg phé tham hoa thién tai va bién ddi khi hau, dam bao
an ninh thuc phdm va an ninh dinh dudng hd gia dinh; O nhimg viing kho khin, ving hay xay ra thién tai, bio
1ii cAn wu tién dén bita an cua ba me va tré em duoc no du, an toan, da dang ngudn thuc phidm va giau dinh
dudng; diy manh kiém tra giam sét cac hoat dong va kiém tra cht lugng an toan thuc phdm trong Tudan 1& nay.

- Thanh 14p c4c doan kiém tra, gidm sat cac hoat dong trién khai vé Tuan 18 DD&PT va kiém tra an toan thuc
phim & huyén, xa va tong hop 1am béo cédo kém anh hoat dong giri vé trung wong

4.2. Cac hoat dong o tuyén quan/huyén

- Pon vi ¢6 trach nhiém bao cdo véi chinh quyén quan/huyén, d(“)ng thoi t6 chic cude hop va trao dbi voi cac

ban, nghanh doan thé va cac xa/phudng dé phd bién vé noi dung va ké hoach trién khai TLDD&PT, dong thoi

huy dong sy tham gia va ing hd cta cng déng x4a hdi trong Tudn 12 nay.
- Phéi hop v6i Phong Vin héa Thong tin, Phong Phét thanh — Truyén hinh,...t chic truyén théng nhur:

+ T chirc phat song thong diép Tuin L& DD&PT trén Dai Phét thanh-Truyén hinh Quan/Huyén/Thi x&, TS -

chirc treo bang zon khau hiéu véi ndi dung 1a cac thong diép ctia Tuan 18 trén cac truc dudng chinh.

+ Xay dung céc chuong trinh phd bién kién thirc, cac chuyén muc vé dinh dudng theo nhimg ndi dung cin diy
manh trong Tuan 1& DD&PT dé phat song trén Dai Phat thanh-Truyén hinh va loa truyén thanh tai dia phuong.
+ Khuyén khich truyén thong vé dinh dudng qua céc hinh thic vin nghé quan ching trong tuan 18 nay: Tho,
kich, chéo, dan ca.

+ T chuc truyén thong luu dong véi ndi dung l1a théng diép vé TLDDPT.

- Phéi hop véi cac ban nganh cua dia phuong: Phong Nong nghi¢p, Hoi Phu nit, Phong Gido duc, Poan Thanh
nién T4 chue cac 16p tap huén, cac bubi néi chuyén, sinh hoat cau lac bd; T chirc cac hoi thi (bita an hop ly,
kién thue bd/me - sirc khoe con,...),...dé phd bién nhimg kién thic vé:

- Thanh lap céc doan kiém tra, giam sat cic hoat dong trién khai vé& Tuan 1& DD&PT va kiém tra an toan thuc
phdm & tuyén x4 va téng hop 1am bao cao kém anh hoat dong giri vé tinh.

4.3. Cdc hoat dong & tuyén xd/phicong

3 Déau moi LH: Ths. Bs. Nguyén Vin Tién — Trung tim Gi4o duc Truyén thong dinh dudng, Vién Dinh dudng.
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2 sl

\\\\



- B4o céo v&i chinh quyén xa/phudng va T chire phd bién tdi cac ban, nghanh doan thé cua dia phuong vé ndi
dung va ké hoach trién khai TLDD&PT, ddng thoi huy dong su tham gia va ing hd clia ngudi dan trong Tudn 18
nay.

- Phét séng céc thong diép, cac ndi dung cén ting cudng truyén théng trong Tudn 18 DD&PT trén loa truyén
thanh x4.

- Treo biang z6n, khau hiéu trén céc truc duong chinh trong xa.

- Phédi hop v6i Hoi Phu nit, Poan Thanh Nién, H6i Nong dan, trudng hoc céc cép td chirc Tudn 18 DD&PT bing
nhiéu hinh thirc nhur:

+ Céc hoat dong van hoa vin nghé quin ching, toa dam, n6i chuyén, tu van véi cic chu d& cia TLDD&PT.

+ Tb chirc sinh hoat cic CLB di c6 & dia phuong v6i ndi dung ctia Tudn 18 DD&PT.

+ Hudng dan cho ngudi dan dua gidng méi - ky thuét phat trién VAC gia dinh dé tiang thu nhap va tao ngudn
thuc phdm sach, an toan, giau dinh dudng; Thudng xuyén c4n va do chiéu cao cia tré dé theo doi sy phat trién,
Nguoi truéng thanh duy tri cdn ning & muc ly tudng; Tang cuong in raw/ca va trai cdy; Han ché dn min, in
ubng dd ngot, cac thuc pham ché bién sin va thuc phidm bao géi chira nhiéu dudng, muéi, Thuc hién an uéng
hop 1y, .duy tri nép séng nang dong, lanh manh phu hop véi timg Iira tudis...

+ Té chirc mot s6 hdi thi nhu: TH chirc bira &n hop 1y tai gia dinh, kién thirc b-me sirc khoe con, n ubng hop
ly, thuc hién an uéng lanh manh,...véi qui mé tuyén x4.

+ Tang cudng huéng din thuc hanh bita in bd sung cho tré, dinh ky thuong xuyén can do dé phat hién sém tré
c6 nguy co suy dinh dudng.

- Béo céo c4c hoat dong giri vé& huyén (cac hoat dong nén c6 anh kém theo)

Véi cdc xd/phwong 6 vimg khé khan, ving thuong xdy ra thién tai, lii lut:

- Huéng dan thuc hién vé sinh nha cira, vé sinh mai trudong, vé sinh 4n ubng, vé sinh ngudn nudc, st dung nude
sach, sir dung thye phdm an toan trong ché bién thirc an. Thuc hién 4n chin udng soi.

- Phéi hop v6i Hoi Nong dan dé hudng din nguoi dan nhanh chéng khoi phuc lai san xuét, tich cyc ting gia san
xuét, gieo trdng rau xanh, nudi tréng cdy con gidng thich hgp dé nhanh chéng duge thu hoach, phu hop véi didu
kién VAC gia dinh va dia phuong
- Pic biét quan tAm tuyén truyén vé cham soc sirc khoe ba me va tré em, phong chdng cac bénh nhidm khuin va k
phong chéng suy dinh dudng tré em thé nhe can va thé thap coi.

4 Pau mdi LH: Ths. Bs. Nguyén Vin Tién — Trung tim Gido duc Truyén thong dinh dudng, Vién Dinh dudng.
D/c: 48 B Tang Bat HO - Ha Ngi. DT: 0243.9713090. Email: nguyenvantien@dinhduong.org.vn. Website: viendinhduong.vn



Tuén 1€ “Dinh dwdrng va Phat trién”

tir ngay 16 dén 23/10/2019

Cht dé cia FAO:  Hanh dong hém nay, twong lai ngay mai

Xay dwng ch€ d6 dn udng lanh manh vi mot thé gi¢i khéng con nan déi

Chu dé ctia Tuan 1€ “Dinh dwéng va Phat trién” 16 dén 23/10/2019:

ol

DINH DUONG HQ'P LY LA NEN TANG CUA SU’'C KHOE!
Phét trién VAC trén co s& bado vé moi truromg dé tao ra ngudn thwec phdm an toan.
St dung da dang cac loai th?c phdm sn c6 & dia phwong cho bira an gia dinh.
Tang cwong an cac loai rau/cu va trZ’ai cay; céc loai hat (dau, do, virng lac...).

Han ché tiéu thu cac loai thwc phdm ché bién san c6 nhidu dwdng ngot, mudi, chit
béo. Khdng an man.

Ning cao chit lwong bita an hoc dwong, bdo dam day du va can dox cac chat dinh
dwdng theo nhu ciu la tuoi.

Khuyén khich cdc hoat dong thé lwc va duy tri 16i s6ng nang dong, lanh manh.

Thuc hién chdm séc dinh duwdng sém trong 1000 ngay dau deoi la mang lai twong lai
t6t dep nhit cho tré, gidp tré phat trién t6i wu ca vé thé chit, tAm vdc va tri tué khi
trwdng thanh.

Hay thwc hién dn udng lanh manh va duy tri 16i s6ng nang dong, tich cwc

vi sirc khoe ctia ban, gia dinh va cong dong.

Ha Noi, ngay 09 thang 09 nam 2019




BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phic

séﬁ"fl /BYT-DP Ha Néi, ngay 50 thang 9 nam 2019
V/v tb chirc Tuén 18
“Dinh dudng va Phét trién”
tir ngay 16-23/10/2019

Kinh gtri:
- S& Y té céc tinh, thanh phé truc thudc Trung wong;
- Vién Dinh dudng;
- Vién Pasteur Nha Trang;
- Vién V& sinh dich té T4y Nguyén;
- Vién Y té cong cong TP. Ho Chi Minh.

Huéng tmg Ngay Luong thuc thé gi61 (16/10 hang nam) do Té chirc Luong
thyc va Nong nghiép cua Lién hiép quoc (FAO) phat dong nh3m nang cao nhan
~ thire, thay d6i hanh vi, tao sy quan tAm cla cac cdp, cac nganh va toan thé nguoi
dan v€ dinh dudng hop Iy, B0 Y té phat dong chién dich truyén théng Tuén 12
“Dinh dudng va Phéat tn‘ » tir ngdy 16 dén 23 thang 10 nim 2019 véi chu dé
“Dinh dudng hop Iy la nén tang cia sc khée”. Cac hoat dong trong Tuén 1& “Dinh
dudng va Phét trién” ndm nay tap trung vao ndi dung sau:

1. Phéi hop chat ché vdi cac co quan, ban nganh, doan thé lién quan trong
viée gido duc, tuyen truyen van dong gia dinh, cong déng va xa hoi nang cao
nhan thirc vé vai trd va tam quan trong cia dinh dudng hop ly déi véi sirc khoe;
khuyén khich duy tri 16i séng ning dong, lanh manh; ting cuong cac hoat dong
thé luc phi hop Iira tudi.

2. Chi dao, huéng din céc don vi cac td chirc tuyén truyén cac thong diép
ctia Tuan 1& “Dinh dudng va Phét trién” bang c4c hinh thirc phong phi, phi hop
véi nhom ddi tugng dich, ddc biét 1a cac hd gia dinh & nhimg vung khoé khan,
vung hay xay ra thién tai, béo lil.

3. Phéi hop VOl cac co quan truyén thong dai ching trén dia ban day manh
céc ndi dung truyén thong, pho bién kién thirc va huéng din thuc hanh dinh
dudng hop ly. Noi dung truyén thong tap trung vao cac chu dé nhu: Khuyen
khich phét trién VAC trén co s bao vé moi truong dé tao ra ngudn thuc pham
an toan; st dung da dang céc loai thuc phim sén cé & dia-phuong cho bita in gia
dinh; tang cudng &n céc loai rau, cu, trai cdy va cac loai hat (dau, dd, vimg
lac...); han ché tiéu thu céc loai thuc pham ché bién sin c6 chira nhiéu duong,
mudbi, chét béo; khong an mén; nang cao chat lugng bira an hoc duong, dam bao
day du va can ddi dinh dudng theo nhu cau Itra tudi va dic tinh c4 nhan; khuyén
khich cac hoat dong thé Iuc va duy tri 16i séng nang dong, lanh manh; thyc hién
cham séc dinh dudng sém trong 1000 ngay dau doi cia tré gop. phéan phong
chéng bénh khong lay nhiém, thira can, béo phi, suy dinh dudng thip cdi qua d6
nang cao thé luc, tim voc va tri tué khi truéng thanh.




Bo Y té giao Vién Dinh dudng lam dau mbi phéi hop cac Vy, Cuc lién
quan, Vién Pasteur Nha Trang, Vién V¢ sinh dich t€ Tay Nguyén, Vién Y té
cong cong TP. H6 Chi Minh huéng din, t& chirc trién khai Tuan 1& “Dinh dudng
va Phat trién” tir ngay 16 dén 23 thang 10 nim 2019 theo cac ndi dung trén va
b4o cdo két qua thuc hién vé Cuc Y té du phong - Bo Y té.

Dé nghi Lanh dao S& Y té bao céo Chii tich Uy ban nhéan dén tinh, thanh
phé truc thude Trung wong chi dao va trién khai hoat dng nay; giao Trung tim
Kiém soat bénh tat/Trung tdm Y té du phong tinh, thanh phd lam dau méi xay
dung ké hoach va td chirc thuc hién céc hoat dong cua Tuén 18 “Dinh dudng va
Phat trién” tai dia phuong.

Noi nhdn:

- Nhu trén;

- Cuc YTDP, Cuc ATTP, Vu BM-TE;
- Trung tdm Truyén thong GDSK TW;
- Trung tdm KSBT/YTDP tinh, TP;

- Luu: VT, DP.
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Nguyen Thi Kim Tién




