BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
VIEN DINH DUONG Déc lap — Tw do — Hanh phiic

sé: AF4vDD - PEM

V/iv:

Trién khai Chién dich b sung Ha Néi, ngay ASthdng S ndm 2020

Vitamin A liéu cao dot 1 nam 2020

Kinh giri:  Trung tdm Y té du phong/Kiém soét bénh tat cac tinh/thanh phé

Thuc hién chi dao ctia Bo Y té (Céng van sb 2619/BYT-DP ngay 14/05/2020), céac

hoat dong b6 sung vitamin A liéu cao cho tré 6-36 thang tudi dot 1 nam 2020 sé& duge thuc
hién bt dau tir ngay 01/06/2020. Pé dam bao tinh hiéu qua va an toan ciia Chién dich,
Vién Dinh dudng dé nghi c4c tinh/thanh pho thuc hién mét sd noi dung sau:

1. T6 chitc trién khai Chién dich bé sung vitamin A dot 1 nam 2020:

Viée t6 chire thuc hién Chién dich phai dam bao an toan va thuc hién day du cac bién
phap phong, chéng dich COVID-19 theo chi dao ctia BO Y té tai diém 2 cua Cong
vén s6 2619/BYT-DP ngay 14/05/2020..

Dam bao dbi trong duoc udng dung theo liéu huéng dan:
+ Tré tir tron 06 thang dén 11 thang 29 ngay tudi: Udng lidu duy nhat 100.000 IU.
+ Tré tir tron 12 thang dén 35 thang 29 ngay tudi: Udng lidu duy nhét 200.000 TU

+ Tiép tuc bd sung vitamin A cho tré c6 nguy co thiéu vitamin A cao nhu tiéu chay
kéo dai, suy dinh dudng niing, nhiém khuén ho hap (heu duy nhét theo cach tinh
nhu trén). Péi véi nhitng tré duoc chin doan chic chin nhidm S&i thi b sun
vitamin A cho tré theo Quyét dinh s 1327/QD-BYT, ngay 18/4/2014 vé
ban hanh Hudng dan chan doan va diéu tri bénh Séi.

+ Tiép tuc bd sung vitamin A cho phu nit sau sinh trong vong 1 thang b3
duy nhét 200.000 IU.

Dam bao di co sd thude; Chuan bi dung cu, cho tré udng thubc phéi ding qui t
phong dich, ddm bao vé sinh va theo cic huéng dan chuyén mon.

Cén bd y té truc tiép cho tré ubng thudc, can phai sang loc truoc khi cho tré ubng.
Nhing tré c¢6 ddu hiéu chong chi dinh thi tam dimg va cho uéng bd sung vao thoi
gian thich hop sau khi da hét cac d4u hiéu chong chi dinh nay.

Gnr tré lai dé theo ddi it nhat trong vong 30 phat dé dam béo an toan cho tré sau
udng thude.

Ra soat lai toan bo tré trong do tu01 dugc uong thude, nhing tré chua duoc uong
trong Chién dich thi té chitc cho udng vét dé dam bao khéng b sét doi tuong. Viée
t6 chtrc cho tré uéng vét ciing phai dugc dam bao ding theo nguyén tic phono dich.




2. Pdy manh truyén théng gido duc dinh diong:
Tang cudng truyén thong nang cao nhan thirc ciia ngudi dan vé phong chéng suy dinh
dudng, phong chéng thiéu vi chat dinh dudng. Co6 thé 16ng ghép hoat dong truyén
thong phong chéng thiéu vi chét dinh dudng véi cac hoat dong truyén théng phong
chéng dich bénh.

3. T6 chikc thire hién:

- Vién Dinh Dudng 14 don vi chi dao chuyén mén, hd tro k¥ thuét tuyén trung wong
cho hoat dong bd sung vitamin A liéu cao cho tré em; tong hop két qua va bao céo
Bo Y té theo qui dinh.

- Vién Pasteur Nha Trang, Vién Vé sinh dich t& Tay Nguyén, Vién Y té cong cong TP
Hb Chi Minh phéi hop chi dao chuyén mén va hd tro k¥ thuét cho céac tinh/thanh
thudc pham vi quan ly.

- Can ctr vao diéu kién cu thé cia dia phuong, Trung tim Kiém sodt bénh tat cac
tinh/thanh pho tham muu cho S& Y té quyét dinh thdi gian, cach thirc t chirc va chi
dao cac don vi phdi hop thuc hién thuc hién Chién dich.

- Giri bdo cdo két qua vé T6 thu ky Du an Cai thién tinh trang dinh dudng tré em —
Vién Dinh dudng trude ngay 15/07/2020 dé téng hop.
Xin chan thanh cam on!

Noi nhin: VIEN TRUONG

- Nhu trén;

- Cuc YTDP (dé béo cdo);

- S&'Y té (& phdi hop chi dao);

- Céc Vién khu vuc (dé phéi hop chi dao);
- Luu VT, PEM, CDT.

Dia chi lién hé: Vién Dinh Dudng, 48B Tang Bat Hb, Ha Noi DT: 024.39713088, 0984.051980




Théng diép truyén thong Ngay Vi chat dinh dudmg (1-2/6/2020)
(Kém theo cong van sb: {#Z/VDD- /£ // , ngay #$théng 05 nam 2020)

Hudng ing Ngay Vi chat dinh dwéng (1 - 2/6/2020)

Vi chét dinh dudng can thiét cho ting truéng, phat trién tri tué, nang cao suc khoe va
strc d& khang, g6p phén phong chéng dich COVID-19.

Dé phong thiéu vi chét dinh duéng can:

1.

o

An da dang, phéi hop nhiéu loai thuc phdm; Ut tién lya chon céac thuc phim giau vi
chit dinh dudng. Ting cuong sir dung cac loal thuc phdm c6 bd sung vi chat dinh
dudng.

Cho tré ba sém trong vong 1 gi& ddu sau sinh. Nuéi tré hoan toan biang sita me trong
6 thang ddu: cho tré bu me dén 24 théng tudi hoic 1au hon.

Str dung céc thuc phdm giau vi chét dinh dudng cho bira dn bd sung cua tré. Thém
m& hodc dau an dé tang hép thu vitamin A, vitamin D.

Cho tré trong d6 tudi udng vitamin A lidu cao 2 1in/ nam, ba me sau sinh trong vong
mot thdng ubng mét lidu vitamin A.

Tre tir 24 dén 60 thang tudi ubng thube ty giun 2 1an/ nam. Thuc hién vé sinh in
udng, vé sinh c4 nhan, vé sinh méi truomg dé phong chéng nhiém giun.

Phu nit tudi sinh dé; Phu nit mang thai nén udng vién sit/axit folic hodc vién da vi
chét theo huéng dan.

Ngay 1-2 thang 6, hdy cho tré trong do tuoi

uong vitamin A theo hwéng din cia tram y té x4/ phuwong

Vién Dinh duéng — B6 Y té

Ha noi, ngay / - rlmng S nam 2020

TUYEN

Trung tam Gido duc truyén thong dinh didng — Vién Dinh dwdng Quéc gia.
D/c: 48B Tang Bat Hé - Hai Ba Trzmg Ha Ngi. PT: 02439713090




