BOYTE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

VIEN DINH DUONG Poc lap — Tw do — Hanh phic

$6:/174/vDD - PEM |
V/v: Trién khai Chién dich b4 sung Ha Ngi, ng&y/g?ha'ng 5 nam 2020
Vitamin A liéu cao dot 1 nam 2020

Kinh gitri:  Trung tim Y té du phong/Kiém soat bénh tat cac tinh/thanh phé

Thuc hién chi dao cia B Y té (Cong van sb 2619/BYT-DP ngay 14/05/2020), cac

hoat déng b sung vitamin A liéu cao cho tré 6-60 thang tudi két hop tdy giun cho tré 24-
60 thang tudi dot 1 ndm 2020 s& duoc thuc hién bét dau tir ngay 01/06/2020 tai 22 tinh khé
khin (cé danh sdch kém theo). Pé dam bao tinh hiéu qua va an toan cia Chién dich, Vién
Dinh duong dé nghi cac tinh/thanh phd thuc hién mét sé noi dung sau:

1. T6 chitc trién khai Chién dich bé sung vitamin A dot 1 nam 2020:

Viée td chirc thuc hién Chién dich phai dam bao an toan va thuc hién day du céc bién
phap phong, chéng dich COVID-19 theo chi dao cia BO Y té tai diém 2 cua Cong
vin s6 2619/BYT-DP ngay 14/05/2020.

Pam bio déi tugng duge ubng ding theo liéu huéng din:
+ Tré tir tron 06 thang dén 11 thang 29 ngay tudi: Udng liéu duy nhat 100.000 IU.
+ Tré tir tron 12 thang dén 59 thang 29 ngay tudi: Udng lidu duy nhét 200.000 IU

+ Tiép tuc bd sung vitamin A cho tré ¢6 nguy co thiéu vitamin A cao nhu tiéu chay
kéo dai, suy dinh dudng ning, nhiém khuan ho hap (liéu duy nhét theo cach tinh
nhu trén). Péi véi nhitng tré dugc chan doan chac chin nhiém Séi thi bo sung
vitamin A cho tré theo Quyét dinh s 1327/QD-BYT, ngay 18/4/2014 vé viéc
ban hanh Huéng dan chan doén va diéu tri bénh Séi.

+ Tiép tuc bd sung vitamin A cho phu nir sau sinh trong vong 1 thang bang lidu
duy nhét 200.000 IU.

Dam bao du co sé thude; Chuin bi dung cu, cho tré udng thuéc phai dung qui trinh
phong dich, dam bao vé sinh va theo céc huéng dan chuyén mén.

Cén bd y té truc tiép cho tré uong thude, can phai sang loc truoc khi cho tré udng.
Nhitng tré c6 ddu hiéu chong chi dinh thi tam dimg va cho uéng bd sung vao thoi
gian thich hop sau khi da hét cac d4u hiéu chdng chi dinh nay.

Glu tré lai dé theo doi it nhét trong vong 30 phit dé dam bao an toan cho tré sau
uéng thuéc.

Ra sodt lai toan bg tré trong d6 tu01 dugc uong thudc, nhitng tré chua dugc udng
trong Chién dich th1 t6 chire cho uéng vét dé dam bao khong bo sét déi tuong. Viec
t6 chire cho tré udng vét cling phai duge dam bao ding theo nguyén tic phong dich.




2. Ddy manh truyén théng gido duc dinh dudng:
Tang cudng truyén thong nang cao nhan thitc ctia ngudi dan vé phong chéng suy dinh
dudng, phong chdng thiéu vi chit dinh dudng. C6 thé 16ng ghép hoat dong truyén
thong phong chéng thiéu vi chat dinh dudng vé6i cac hoat dong truyén théng phong
chéng dich bénh.

3. T6 chirc thuee hién:

- Vién Dinh Dudng 1a don vi chi dao chuyén mén, hd trg k¥ thuat tuyén trung wong
cho hoat dong bd sung vitamin A lidu cao cho tré em; tong hop két qua va béo céo
Bo Y té theo qui dinh.

- Vién Sét rét - Ky sinh tring - Cén trung trung wong la don vi chi dao chuyén mon,
hé trg k¥ thuét tuyén trung wong cho hoat dong tay giun cho tré 24-60 thang tudi tai
22 tinh kho khan.

- Vién Pasteur Nha Trang, Vién V¢ sinh dich té Ty Nguyén, Vién Y té cong cong TP
H6 Chi Minh phdi hop chi dao chuyén mén va hd tro ky thuit cho cac tinh/thanh
thudc pham vi quan ly.

- Cén clr vao diéu kién cu thé ctia dia phuong, Trung tim Kiém soat bénh tit cac
tinh/thanh ph6 tham muu cho S¢ Y t€ quyét dinh thoi gian, cach thic té chirc va chi
dao céc don vi phoi hop thuc hién thuc hién Chién dich.

- Gt bdo cdo két qua vé T6 thu ky Dy 4n Cai thién tinh trang dinh dudng tré em —
Vién Dinh dudng trude ngay 15/07/2020 dé téng hop.
Xin chén thanh cam on!

Noi nhan:

- Nhu trén;

~  Cpc YTDP (de béo cdo);

- S&'Y té (dé phbi hop chi dao);

- Céc Vién khu vuc (dé phdi hop chi dao);

- Vién SR-KST-CT trung wong (dé chi dao)
- Luwu VT, PEM, CDT.

Bia chi lién hé: Vién Dinh Dudng, 48B Tang Bat Hé, Ha Noi - PT: 024.39713088, 0984.051980




Danh sich cac tinh bd sung vitamin a liéu cao cho tré tir 6-60 thang tudi va tiy
giun cho tré em tir 24-60 thang tuoi trong chién dich dot 1 nim 2020

(Kem theo Cdng vin s6 A7%/VDD - PEM, ngayd S thang 5 ndm 2020 cia Vién Dinh dudng)

STT Tén tinh

1 Béc Kan

4 Bic Giang
3 Binh Phudce
4 Binh Thuan
5 Cao Bing

6 bak Lak

7 bak Nong

8 bién Bién
9 Gia Lai

10 Ha Giang
4 Ha Tinh

12 Kon Tum
13 Lai Chau
14 Lao Cai

15 Nghé An
16 Pha Yén

145 Quang Binh
18 Quang Nam
19 Quang Tri
20 Son La

21 Thanh Hoa
22 Yeén Bai




Théng diép truyen théng Ngay Vi chdt dinh dudng (1-2/6/2020)
(Kém theo cong van sb: /-H'NDD— PE} , ngay {Sthang 05 nam 2020)

Huwéng ng Ngay Vi chat dinh dwing (7 - 2/6/2020)

Vi chét dinh dudng can thiét cho tang trudng, phat trién tri tug, nang cao suc khoe va
strc dé khang, gép phan phong chéng dich COVID-19.

bé phong thiéu vi chét dini duéng can:

I

n

An da dang, phéi hop nhiéu loai thuc pham; Uu tién Iya chon cac thuc pham giau vi
chit dinh dudng. Tang cudng str dung cac loai thuc phdm c6 bd sung vi chét dinh
dudng.

Cho tré bl sém trong vong 1 gid ddu sau sinh. Nuéi tré hoan toan bang sira me trong
6 thang dau: cho tré bu me dén 24 théng tudi hoac 1au hon.

Sir dung céc thuc phdm gidu vi chét dinh dudng cho bita 4n bd sung cua tré. Thém
m& hoic diu an dé ting hép thu vitamin A, vitamin D,

Cho tré trong d6 tudi uong vitamin A liéu cao 2 14n/ nam, ba me sau sinh trong vong
mdt thang ubng mét lidu vitamin A.

Tré tir 24 dén 60 théng tudi udng thude tiy giun 2 1an/ nam. Thuc hién vé sinh an
uéng, vé sinh ca nhin, vé sinh méi trurdng dé phong chéng nhiém giun.

Phu nir tuéi sinh dé; Phu nir mang thai nén uéng vién sit/axit folic hodc vién da vi
chit theo huéng dan.

Ngay 1-2 thang 6, hay cho tré trong d¢ tudi

uong vitamin A theo hwéng din cia tram y té xa/ phwong

Vién Dinh dudng — BS Y té

Ha noi

§ thang 5 nam 2020

NH TUYEN

Trung tam Gido duc truyén théng dinh dieéng — Vién Dinh didng Quoc gia,
D/c: 48B Tang Bat Hé - Hai Ba Trrng — Ha Ngi. BT 02439713090




