LOI NOI DAU

Tailiéu nay trinh bay métsé chitiéu vé dinh duwéng, cac sb liéu lién quan déntinhtrang dinh
dwdng & Viét Nam nham muc dich cung cip théng tin vé tinh hinh dinh dwéng tré em cho
cacco quanlap chinh sach ciia Nha nuwéc, cactd chirc qudc té va canhan quan tam.

Suy dinh dwéng 1a hau qua ctia nguyén nhan truc tiép do thiéu an va bénh tat cung véi cac
nguyén nhan tiém tang |a tinh trang b4t an ninh lwong thwe, dich vu cham séc strc khée
kém... Nhirng nguyén nhan dé lai bi anh hwédng béi cac nguyén nhan co ban nhw ngheo
doi, trinh dé van héathép... Tailiéu nay tdp hop cac chitiéu phan anh tinh trang dinh duéng
thuthap qua hé thdng giam satdinh dwéng, cac cudc diéu trado Vién Dinh dwéng va cac co
quan khac thwc hién trong giai doan 2009 - 2010. N&i dung tap trung vao tinh trang dinh
dwdng tré em va ba me, dac biétla ty I€ suy dinh dwd'ng protein nang lwgng (PEM) va tinh
hinh thiéu vi chat dinh dwéng. Mot s6 sb liéu phan anh nguyén nhan tiém tang va co ban
ctasuydinh duw&ng nhwty & nghéo déi, mirc séng... cling dwoc trinh bay trong tailiéu nay.

Trudc ngudng clra thap ky thi 2 ctia thé ky XXI, Viét Nam van |a mét trong nhirng nwéc
dwoc danh gia c6 mirc tang trwdng kinh t& nhanh nhwng ciing dang déi dién véi nhiéu
thach thirc. Tinh trang strc khde va dinh dwdng cua tré em da dwoc cai thién dang ké, tuy
nhién viéc tiép tuc ha thap ty |& suy dinh dwéng tré em va ha thadp mét cach ddng déu gidra
cacvung van conla motnhiém vu khé khan. Canthiép dé caithiéntinh trang dinh dwéng tré
emcan duoctién hanh & tdtca caccap, dwatréntinh hinh cuthé ciatirng diaphwong. Bén
canh dé, tinh trang thira can, béo phi va cac bénh man tinh lién quan dén dinh dw&ng dang
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giatadngtaonén“ganhnangkép”’védinh dudng & nuwdcta.

Tailiéu nay dwoc hoan thanh dwéi sy chidao claLanh dao Bo Y té va cac Vu, CucY té Dy

phong, Bame Tré em, Antoan Thwc pham.

Chung t6i chan thanh cam on sw hop tac ciia Téng cuc Théng k&, B6 Néng nghiép Phat
trién Néng thén, Bé Lao dong Thwong binh X3 hoi trong viéc cung cap cac sé liéu lién quan
déndinhduwéngvasbliéuhdtro khac.
Xin cdm on sw hop tac cé hiéu qua ctia UNICEF Ha Néi dbi véi hoat ddng Giam sat Dinh
dwdngtrong nhiéu ndm qua.
Moiy kién ddng gép xin glvi vé dia chi: Khoa Giam sat va Chinh sach Dinh dwéng, Vién Dinh
dwdng, 48B Tang BatHb, Ha Noi.
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