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QUYET PINH CUA THU TUONG CHINH PHU
Vé viéc phé duyét Chién lugc Quoc gia vé Dinh dudng
giai doan 2001-2010

THU TUONG CHINH PHU

Cén c Luét T6 chdc Chinh phd ngay 30 thdng 9 ndm 1992;
Can cu Luat Bao vé suc khoé nhan dédn ngay 30 thang 6 nam 1989;
Theo dé nghi cua Bé trudng BO Y té,

QUYET PINH

Piéu 1.
Phé duyét Chién ludc qudc gia vé dinh duBng giai doan 2001 - 2010 vdi nhifng noi
dung chu yéu sau:
1. Muc tiéu:
a) Muc tiéu téng quat
Pam bdo dén nam 2010, tinh trang dinh dudng cia nhan dan dudc cai thién ro rét,
cac gia dinh trudc hét la tré em va ba me dudc nubi dudng va cham séc hgp ly, bita
an cua ngudi dan & tat ca cac vung da han vé s6 lugng, cai thién hdn vé chat lugng,
dam bdo vé an toan vé sinh. Han ché cac van dé siic khoé mdi nay sinh cé lién quan
téi dinh dudng.
b) Muc tiéu cu thé
- Ngudi dén dugc nang cao vé kién thic va thuc hanh dinh dudng hgp ly
Chi tiéu:
+ Ty Ié ba me cd ki€n thirc va thuc hanh dinh dudng ddng cho tré 6m tang tu
20,2% nam 2000 Ién 40% vao nam 2005 va 60% vao nam 2010.
+ Ty |é ba me cho con bl sita me hoan toan 4 thang dau: tir 31,1% nam 2000
[én 45% vao nam 2005 va 60% vao nam 2010.
+ Ty |é n{ thanh nién dudc huan luyén vé dinh dudng va kién thic lam me dat
25% vao nam 2005 va 40% vao nam 2010.
- Giadm ty lé suy dinh dudng & tré em va ba me
Chi tiéu:
+ Ty I& suy dinh du8ng cén ndng theo tudi & tré em dudi 5 tudi tinh chung ca
nudc moi ndm giam 1,5% dé giam con dudi 25% vao ndm 2005 va dudi 20% vao
nam 2010.



+ Ty I& suy dinh dung chiéu cao theo tudi & tré em dusi 5 tudi tinh chung ca
nudc: giam moi nam 1,5%.
+ Ty lé tré sd sinh can nang dudi 2500 gam gidm con 7% vao nam 2005 va 6%
vao nam 2010.
+ Ty I€ thiéu nang lugng trudng dién & phu nif tudi sinh dé tinh chung toan
quéc gidm moi nam 1%.
+ Ty Ié tré em dudi 5 tudi thira cdn duy tri 8 mdc dudi 5%.
- Gidi quyét vé cc ban tinh trang thi€u vitamin A, thiéu 16t va giam dang ké
tinh trang thi€u mau dinh duGng

Chi tiéu:
+ Ty Ié khd loét gidc mac hoat tinh do thi€u vitamin A & tré dudi 5 tudi luén &
muc thap han ngudng cé y nghia stc khoé cong déng.
+  Gidm tinh trang thi€u vitamin A thé& tién Iam sang: Ty |é tré dudi 5 tudi cd
ham Iugng vitamin A huyét thanh thap: dudi 8% vao nam 2005 va dudi 5% vao
nam 2010.
+ Thanh todn cd ban céc rdi loan do thiéu I6t: D&n nam 2005, ty Ié budu cd tré
em 8-12 tudi dudi 5%; 6n dinh cung cdp mudi I8t trong toan quéc vdi trén 90%
hé gia dinh sir dung mudi I6t; mdc I6t nudc tiéu dat 10-20 mcg/dl.
+ Ty Ié thi€u mau thi€u sat & phu nit co thai & tat ca cac viung c6 chuong trinh:
xubng 30% vao nam 2005 va 25% vao nam 2010.
- Giam ty Ié ho gia dinh c6 mUc nang lugng an vao thap

Chi tiéu:
+ Ty lé h6 cd mic nang lugng an vao binh quan dau ngudi dudi 1800 Kcal tir
15% nam 2000 xudng dudi 10% vao nam 2005 va xubéng dudi 5% vao nam
2010.

—  Cai thién rd rét tinh trang vé sinh an toan thuc phdm
Chi tiéu:
+  Gidm 25% s vu ngd ddc thuc phdm hang loat (c6 trén 30 ngudi mac/vu)
vao nam 2005 va gidam 35% vao nam 2010 (so véi nam 1999).
+ Gidam 10% sd ca t&r vong do ngd ddc thuc phdm vao ndm 2005 va giam 30%
vao nam 2010 (so v&i nam 1999).
+  Gidm ty I& 6 nhiém vi sinh vat thirc 8n dudng phd, thuc phdm ché bién san.
2. Cac giai phap va chinh sach chu yéu:
a) Cac giai phap can thiép nhdm cai thién dinh duéng va chét lugng vé sinh an
toan thuc phédm:
-~ Gido duc va phd cép kién thirc dinh dudng cho toan dan
—  Dam bao an ninh thuc phdm & cdp hd gia dinh
- Phong chéng suy dinh dudng protein-nang lugng & tré em va ba me
- Phong chéng thiéu vi chat dinh duGng
- Phong chdng cac bénh man tinh lién quan dén dinh dudng
- Long ghép hoat ddng dinh duGng trong cham séc sic khoe ban dau
— DPam bao chét lugng va vé sinh an toan thuc phdm
- Theo doi, danh gia, giam sat dinh duGng
—  Xay dung mé hinh diém dé rat kinh nghiém chi dao
b) Cac chinh sach cé lién quan chat ché dén dinh dudng:



- Bam bao an ninh luong thuc quéc gia
- Thuc d8y xod déi giam nghéo
—  Cai thién cd sé ha tang, dich vu thiét yéu cho cong tac cham séc ba me, tré
em.
c) Céc chinh séch hé trg cho dinh dudng
- DPua chi tiéu dinh dudng vao k& hoach phat trién kinh té-xa hdi clia dia phuong
—  Céc chinh sach hd trg cho chdm séc dinh dugng
—  Xa hoi hoa cong tac dinh duGng

d) D&u tu dé€ thuc hién chién Iugc
- DAau tu ngdn sach nha nudc dé thuc hién chién lugc
- Phat huy néi luc va huy dong cong dong
— Tang cudng hgp tac qudc t€ vé dinh dudng.

3. Ké& hoach thuc hién chién lugc:
a) Giai doan 1 (2001-2005)
- Trién khai cac hoat déng trong tém nham cai thiér) dinh dugng, cha trong
cOng tac gido duc, huan luyén, phat trién nhan luc va bd sung cac chinh sach ho
trg cho dinh dudng.
—  Tiép tuc trién khai cdc chuang trinh muc tiéu.

b) Giai doan 2 (2006-2010):
-~ Tiép tuc cac hoat ddng giai doan trudc, thé ché hod viéc chi dao cla nha
nudc déi vai cong tac dinh dudng, duy tri bén vitng, danh gia toan dién viéc thuc
hién Chién lugc.

Diéu 2.

BO Y té€ la cd quan chu tri thuc hién Chién ludc, phd6i hgp véi cac B6:KE hoach va bau
tu, Tai chinh, N6ng nghiép va Phat trién ndng thén, Gido duc va Dao tao, Tu phap,
Lao dong-Thuang binh va Xa hoi, Thuong mai, Van hoa-Thong tin, Khoa hoc-Cong
nghé va MGéi trudng, Uy ban bao vé va Cham séc tré em Viét nam, Uy ban quoc gia
dan s6 va K& hoach hod gia dinh, Téng cuc Théng ké va cd quan lién quan xdy dung
k& hoach, hudng dan kiém tra, gidm sat va téng hgp tinh hinh thuc hién Chién lugc
hang ndm dé& bdo cdo Thu tudng Chinh phu; t6 chic s két thuc hién Chién ludc vao
nam 2005 va téng két viéc thuc hién Chién lugc vao nam 2010.

Vién Dinh du@ng la cd quan thudng truc gilp Bo Y té& chi dao va trién khai vé& chuyén
mon k¥ thudt, t6 chiic kiém tra gidm sat, dinh ky danh gid viéc thuc hién chién lugc.
Trong sudt qud trinh thuc hién Chién lugc, phai ludn chd trong dén viéc phat trién
nang luc di déi véi viéc xac dinh phudng hudng dau tu cac ngudn luc mot cach céd
hiéu qua nhat dé€ dam bao su phat trién bén viing cla Chién ludc.

Piéu 3.

Hang nam, trén cd sé kha nang clda ngan sach nha nudc va tién do thuc hién chién
luge, BO Tai chinh, BO K& hoach va Dau tu sé danh mét khoan kinh phi tir ngan sach
ctia nha nudc (ca vén trong nudc va ngoai nudc), dé dam bao cho viéc trién khai cac
hoat déng cua chién lugc ding muc dich va dat két qua.

Piéu 4.



Cac BO6, co quan ngang BO, cd quan thudc Chinh phu trong pham vi, chlfc nang
nhiém vu cia minh cé tradch nhiém phdi hop véi BO Y té dé thuc hién cac nhiém vu,
muc tiéu cua Chién Iugc qudc gia vé dinh dudng giai doan 2001-2010.

Diéu 5.
Quyét dinh nay cd hiéu luc thi hanh sau 15 ngay k€ tir ngay ky.

Diéu 6.
Cac B0 trudng va Tha trudng cd quan ngang B6, cd quan thudc Chinh phu, Chu tich
ay ban nhan dan tinh, thanh phé truc thudc Trung udng chiu trach nhiém thi hanh
Quyét dinh nay./.
Dé nghi HOi Lién hiép phu nir Viét nam va cac cd quan lién quan phéi hgp vGi BO Y té
thi hanh quyét dinh nay.

THU TUONG CHINH PHU
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